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P m%_“mam_s t TUNEDT MARTED VERERDS
a
1i-sel-23 M mmczﬁzo frulta fresca di stagione frutta fresca di stagione yogust pane speciale o cracker non salgl frutta fresca di stagione
0G-nov-23 <
Ct-gen-24 m 0 risotto adlo zalferano " crema (0 minesta) di verdure e legumi pasfa inlagrale at pomodore antipasto misto di verdure i stagione pasta abie verdure
26-feb-24 u_:._a M uova manza/maizle {formaggi misti came hianca d pollellacohinoffaraona #letto di trota di San Daniele
22.apr-24 @ m verdura di stagione ﬂnezm a eEn.E vercdusa di m_wn.o:« Ancuw ] n:.&wu {vecdura gi m_nn.o_._m {octia o cruda) voﬁ_:m L] vm_m—n al F:_Qw:ﬂm n_ nﬁwﬁ <ma:_.m di wﬁnﬁ:m Ra:n [] n:aE
17-giv-24 - o 4 5 3 3 di futta fresca 4 frescy 2 acedona di kutla i
13-501-22 M SPUNTING | Fulla fresca o stagione frutta fresca di sfagione yogun frutla frescs df stagione frutta Fresca di stagione
13-nov-23 4
Da-gen-24 m %) pasta alla verdura antipasto miste di verdure di stagione antipasic misle di verdure d: stagione crama {0 menesira) §i verdure @ legumi nsotto atte verdure
D4-mar-24 o M uova conigfio con Hacchino/pofio seppie in umide
29-aps-24 @® 5 éa«-w o m.wn.gm hnonm a E:n»v vo_mnnm o bw”mmw El 339.9..3 verdura di m.mu_oza _“S.r.. o o..ﬁam_._ ,_.aa:a_ i stagione ﬁe:m o cruda)
Z4qu-24 T o a g 3 s5ca 2 a a
ismem—
25-s581-23 M SPUNTING Jyogurt fruitz resca di stagione Futta fresca di stagione pane spaciale o cracker nown Satat frutia fresca di stagione
20-nov-23 <
t5-gen-24 H [} gnocchi afie verdure pasta integrate al pesto antipaste di verture misie i stagione crema {o minesira) di verduce e legurni risolto atte verdure
1§-mar-24 m ..Nc udva came bianca di polioRacchinoMaraona frica d patate manzo/maate flette di pesce ance al forno
O6-mag-24 n M veidora di m_wm.oam {cotta 0 cruda} verdura di m.wu.o__m {cota o nnﬁa verdura di stagione (colta o crada) ﬁaca di sfagione {cotta o crudaj
£ - 3 ia di 2 panz & trulls fresca o macedoria di fnilla fresca
hrevrerm—— o
02-011-22 M SPUNTING [fnrita fresca di slagione frutte fresca di stagione yogust frutta fresca di slagione frutia fresca di stagione
27-now-23 <
22-gen-24 m a antipasto risto df verdure di slagione crema (0 minesira) di verdure anbipaste miste di verdore di stagione pasts elfolio tisolto al pomedore
18-mac-24 2 M piallo unico o base di feguimi con cereali uova pasiiccio af ragl di came formagg mist Stiedto ci trota di San Daniele
13-miag-24 o m patate gelato arligianale/dolee al forno (compleanni) verdura di stagione (¢olta o cruda) verdura di stagione (cotta o crudaj
& L pane & frulla fresca o racedonda di kulta fresca Jpane e frutta fresca o macedonia di frufta fresca 4 8 di fruit g & Irutta fresca o macedonia di frulla fesca {pane & £ i ca
s mammm—
06-01f-23 M SPUNTING {futta fresca di stagione frutla fresca di stagione yogut pane speciale o cracker non Salat frutia kesca di stagione
04-dic-23 <
29-gen-24 = [} antipasio di verdure antipaste mislo di vendure di staglone risotta afe verdure minestina di pasta in rodo pasta alie verdure
25-rpar-24 m M pasia integrale at ragd fplading ripiena uova carne hianca i polictacchinoifaraona sappie in umide
20-mag-24 ] H] con prosciullo cota, formaggio e legumi verduea di slagione vardura di stagione (colla o cruda) € patate verdura di stagione (cotta o cruda}
& . pane ¢ frulla fresca ¢ macedonia di futla fresca fpane s frutta fresca o macedonia di frutta fresca lpane e frufta fresca o macedonda di frutla fresca ane ¢ frutls fresca o macedonia di frutta fresca_[oane inlegrale. futla fresca ¢ macedonda di fnitla fresca
— e
16-a1t-23 M SPUNTING [Rulta fresca di slagione frutia fresca di stagione yogunt frutta fresca di slagione frutia fresca df stagione
11-dic-23 <
05-feb-24 W o antipasio misto di verdure & slagicne pasta at pomodaro crema (0 minestra) d verdurs e legumi antipasto misto di verdura o stagicne is0 alla parmigrana
01-apr-24 by g carne di coniglic con polents uova manzo/maiate pizzea crochette di pesce al forno
27-mag-24 a3 B fverdura di stagione verdisa di stagione (cotta o cruda) verdura di slagione {cotta o cruda)
o o pana e frutta fresca ¢ macedonia di frutla fresca fpane a frulta fresca o macedonia di frutta fresca jpane e frutta fresca o macedona di frutla fresca ane @ frulta fresca ¢ macedonia di frulla fresca fpane i rate. fres: i frufta i
23-011-23 M SPUNTING |Kulla fresca di stagione frutla fresca di stagions yoguit pane speciale o cracker non salati frutia fresca di stagione
18-dic-23 oL
12-teb-24 H] 0 antipasioc di vedure + jegumi pasta integrale al pasto crema (o mdnestra) dt verdure risotto al pomodoro pasta alte verdure
08-apr-24 m M spaizie al ragh nova formaggi rmist Game blanca i polleftacchinoifaraona trota salmonata di San Danisie
A3-gu-24 o = verdura di stagione {cotta o crudaj ipolenta verdurs di stagione (cotla o cruda) verdura di stagione (cotta o cruda}
- o ane & frutla fresca ¢ macedonia di frulta fresca fpane e frufta freeca o macedonia di fulta fresca {pane e flutta fresca o macedonis di fita tresca pane e frulla fresca o ia i fiuila fresca
30-0i1-23 M m_uuncz._._zO kulla fresca di stagione frutla esca df stagione yogut Futta fresca di siagione frutta fresca o stagione
25-iic-23 <
18-feb-24 m O risette ale verdhing priiinesira di vardure antipasto misto di verdura di stagiong gnacchi ¢i semolino gratinati al fermno pasta alle verdure
15-apr-24 & W_ formmaggi mist came bianca di polle/tacchinoifaragns piatto wtico a base dHegumi con cereak [prosciutlo oo o bresasia flette di pesce biance al famo
T0-giu-24 o ¥ verdura di slagione (cofle o cruda) palate/polenia galale arligi e da forna {conp i vardura d stagione (colla o cruda) 1 SE:S di stsgione {calta o cruda}
o
= & pane ¢ fruita fresca ¢ macedonia di frutla flesca fpane e lrutta fresca o macedonia di frutta fresca Jpane e frutta fresca o macedonia di frulla fresca one e frulla fresca o macedonia di frutla fresca
note:! 1} gl amenti presenti n@d mend sonc in prevalenza di ongine biclegica {circa it 0%}, a km zero, marchio Aqua, filiera cora, preduzione inlegrata, tipico friulano o igp.

2} # pesio vienrs preparatn sut memente {38 merso tiple ti esempio. al basifice, di zucchine, d'clive, &t prezzemok...) e
3} durante 4 periodi estivi | peimi piatt: liquidi polranna essere sostituiti da altri piatti liquidt nan caldi

4) formaggl nist: laveria, mozzarellz, ricotta di vaccino di produzione locale e formaggi o ricolta di capra di produzione locale

5} crocchette di pesce, spalzie e grocehl di semalino preparati compietamente dal personale di cucina

6} if riso potra essere sostuilo da akr cereali

*zafferasc di produzione ragionats raccoiic od essiccato a mana

Perr al gradi & alF'ad nutrizi Ie ricette p subiva dei cambi ti, m cia 1"ali base {carne, pesce, legumi, acc).
Trattandosi di m.SnnE fraschieg wSmB:n., i mendi potrebbe subite »E...:u variazioni in caso di indisporeibiticd di alcuni prodote

DIPARTIMENTO
| DEPRFVINZIONT |




